MATERIALY DODATKOWE

Materiaty dodatkowe do ksiazki Margit H. Zeitler-Feicht, Zachowania koni, Swiadome Jezdziectwo, Warszawa, 2014.

Jak bezproblemowo tadowac i przewozi¢ konia

= Przyczepa musi spetnia¢ odpowiednie kryteria (patrz
opis w ksigzce),

= Z koniem nalezy postepowac spokojnie i konse-
kwentnie,

= Zapewnijmy jedzenie w przyczepie (smakotykiisiano
dajace koniowi zajecie),

= Zostawmy zapach wiasnej stajni w przyczepie (obornik),

= Drugi, juz zatadowany kon, niech czeka w przyczepie,

= Zatadunek odbywa sie w kierunku stajni,

= Postawmy kopyta konia na trapie,

= Dajmy koniowi czas na rozejrzenie sie (wzrok musi
dostosowac sie do ciemnego wnetrza) i obwachanie
przyczepy,

= Podczas pierwszych przejazdéw zapewnijmy towarzy-
stwo drugiego konia nie stwarzajgcego problemdw
podczas zatadunku i jazdy,

= Pierwsze przejazdy zrébmy krétkie i z mitym zakon-
czeniem (skubanie trawy).

Proponuje nastepujace ¢wiczenia, ktére mozna faczyc
ze soba.

Wchodzenie na drewniang rampe

Kon w pierwszej kolejnosci uczy sie bez leku wchodzi¢
na deski lub drewniany pomost. Celem tego ¢wiczenia
jest oswojenie konia z gtuchym stukotem kopyt na tra-
pie oraz nachyleniem rampy, takze podczas cofania sie.
Podtoze musi by¢ stabilne, rowne i nie moze byé¢ éliskie.
Koncowym wariantem tego ¢wiczenia jest wchodzenie
na rampe przyczepy.

Wchodzenie do ciemnego pomieszczenia

Dzieki ¢wiczeniu chodzenia na uwiazie kon uczy sie ufnie
podazac za cztowiekiem, nawet wéwczas, gdy miejsce
budzi w nim niepokdj. Celem tego ¢wiczenia jest oswoje-
nie konia z ciemnymi, ciasnymi pomieszczeniami. Mozna
¢wiczy¢ w stodole, korytarzach czy garazu. Dobrze do
tego celu nadaja sie réwniez obudowane stanowiska
paszowe, tym bardziej, ze podobnie jak w przyczepie,
kon moze zajac¢ sie w nich jedzeniem.

Podczas ¢wiczenia nalezy mie¢ na uwadze, ze konskie
oko wolniej niz ludzkie przystosowuje sie do szybkich
zmian w natezeniu swiatfa. Dlatego tez szybkie przejscie
zciemnego do jasnego pomieszczenia moze by¢ dla ko-
nia niepokojace, a $wiatto reflektoréw czy lamp oslepia
go mocniej niz nas. Pierwsza seria ¢wiczen z przyczepa
powinna wiec odbywac sie w Swietle dziennym. Kon
widzi lepiej w $wietle rozproszonym niz przy silnym
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punktowym. Zatem, gdy mamy do czynienia z ptochli-
wym osobnikiem, lepiej ustawi¢ przyczepe w jasnym
miejscu niz oswietlad jej wnetrze.

Przechodzenie pod dachem

Cwiczenia w chodzeniu na uwiazie ucza konia opuszcza¢
gtowe i nie podrywac jej, gdy przechodzi pod zadasze-
niem. Do tych ¢wiczen dobrze nadaje sie plandeka. Naj-
pierw nalezy oswoic z nig konia (zob. il. 124 w ksigzce).
W nastepnej kolejnosci kon przechodzi pod trzymang nad
nim plandeka, poczatkowo zrolowang, pézZniej roztozona.

Cwiczenie réwnowagi
Kon uczy sie chodzenia po kotyszacym sie podtozu.
Do tego celu nadaje sie réwnowaznia lub stabilne de-
ski utozone na oponach samochodowych. Celem tego
¢wiczenia jest oswojenie konia z koniecznoscia utrzy-
mywania réwnowagi podczas jazdy w przyczepie, gdy
stoi na rozkotysanej podtodze.

Gdy z powodzeniem zakoriczymy te ¢wiczenia, moz-
na stopniowo trenowac wiasciwy zatadunek (E 1.3).
Jesli kon mimo tego okazuje strach przed wejsciem do
przyczepy, mozna mu je utatwié ustawiajac przyczepe
tak, by wchodzit do niej w kierunku stajni, a dodatkowo
z jednej strony miat jakas$ bariere optyczng (np. mur).
Jesli nadal nie mozna go sktoni¢ do ruchu naprzéd,
pozostaje skrzyzowanie za zadem dwoch lonzy lub ra-
mion 0s6b biorgcych udziat w zatadunku. Nalezy przy
tym tagodnie popycha¢ konia od tytu, jednoczesnie
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chwalac go i zachecajac, ale w zadnym razie nie wolno
na niego krzycze¢. Gdy kon jest bardzo ptochliwy, zaleca
sie skorzystac z ¢wiczen opartych na warunkowaniu
klasycznym. Dobrze nadaje sie do tego celu na przyktad
dzwiek uspokajajacy w potaczeniu z nagroda w po-
staci pokarmu, co pozwala na odwr6cenie uwagi konia,
atym samym redukcje strachu (C. 6.2). Gdy kon wejdzie
do przyczepy, nalezy go nakarmi¢, chwalac i uspokajajac.

tadowanie,na site”moze co prawda okazac sie koniecz-
ne w nagtych wypadkach, nalezy je jednak traktowac jako
ostatecznos¢. Prowadzi tylko do dalszego spotegowania
strachu konia, bo najpézniej w tym momencie skojarzy
z zatadunkiem negatywne doznania. W innych niz nagte
przypadkach stanowczo odradzam podawanie $rodkéw
uspokajajacych o krétkotrwatym dziataniu (czego cze-
sto zycza sobie witasciciele), poniewaz wptywajg one
negatywnie na réwnowage konia, a przy upadku moze
dojs¢ do wybuchu paniki i powaznych obrazen. Poza
tym, nie zawsze udaje sie sttumic¢ rosngce podniecenie,
co dodatkowo zwieksza ryzyko wypadku.

Strach pojawiajacy sie podczas jazdy trudniej leczy¢
niz strach przed wsiadaniem. Korekta bytaby zapewne
znacznie prostsza, gdyby mozna byto jechac z koniem
w przyczepie. Jest to jednak zabronione. Dlatego tez
terapia musi skupic sie na tym, by jazda byta dla konia
mozliwie przyjemna i pozbawiona sytuacji stresowych.
A wiec, po pierwsze dobry styl jazdy oraz przyczepa
0 wystarczajacych gabarytach i dobrej przyczepnosci.
Wskazane sg tez ¢wiczenia korzystnie wptywajace na
rownowage w pozycji stojgcej, np. pokonywanie rowno-
wazni. Skuteczne moze by¢ ustawienie konia tylem do
kierunku jazdy. Wedtug badan (Smith iinni, 1994) konie
chetniej zajmuja taka pozycje, a takze tatwiej utrzymuja
w niej réwnowage. Dla celéw terapeutycznych przydatny
bedzie doswiadczony kon-towarzysz i obfita porcja siana.

Gdy mamy do czynienia ze strachem o charakterze
fobii przed dzwiekiem silnika, nalezy przeprowadzi¢ sys-
tematyczne odwrazliwianie. Konia wprowadza sie na
przyczepe i, nie ruszajac z miejsca, oswaja z dzwiekiem
silnika. Dzieki temu, ze pojazd stoi, mozemy uspokajac
konia i stosowa¢ pozytywne wzmocnienie. Kiedy tylko
kon bez problemu akceptuje ten proces, mozna stopnio-
wo zwieksza¢ wymagania (powolne ruszanie z miejsca
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i zatrzymywanie, krétkie przejazdy na prostej drodze
itd.), jak to zostato opisane w rozdziale C 6.2.

W niektérych przypadkach reakcje obronng konia
na préby zatadunku nalezy jednak przypisa¢ brakowi
ustalonej hierarchii. Obserwujac zachowanie ekspresyjne
konia, mozna odr6zni¢ taka sytuacje od odmowy spowo-
dowanej strachem. Lek konia mozna rozpoznac po jego
ruchu (napiecie) oraz po przewracaniu oczami, drzeniu,
poceniu sie, wysunietej gérnej wardze przy napietym
pysku lub wcisnietym miedzy posladki ogonie (C 4.2).
Natomiast kon, ktéry ,nie chce” wejs¢ do przyczepy, nie
przejawia zadnej z tych oznak, po prostu stoi w miejscu
lub przyjmuje pozycje kozta do pitowania drzewa.
W takiej sytuacji wskazane jest uzycie dwoch skrzyzo-
wanych za zadem lonzy, by zademonstrowa¢ koniowi,
ze cztowiek jest silniejszy. Poza tym nalezy codziennie
pracowac nad postuszenstwem, wykonujac ¢wiczenia
pozwalajace ustali¢ jednoznaczng hierarchie.

Jak nie nalezy tadowa¢ koni
= W pospiechu (poteguje poczucie leku),
= Krzyczac i bijac konia (jw.),
= Ciggnac za kantar (ciagniecie prowokuje opér),
= Przy uzyciu lekéw uspokajajacych (wptyw na zdolnos¢
do utrzymywania sie na nogach i szybkos¢ reakgji).

Metody zatadunku

Zatadunek przy uzyciu lonzy

Przy uzyciu jednej lonzy: nalezy jeden koniec przy-
wigzac z boku przy wejsciu do przyczepy (pierscien
do wiazania konia) i przeprowadzic jg za koniem nieco
ponizej nasady ogona. Drugi koniec trzyma pomocnik
stojacy po przeciwnej stronie, skracajac go w razie
koniecznosci. Inna metoda wykorzystuje dwie lon-
ze, przywigzane po przeciwnych stronach przyczepy
i skrzyzowane za koniem. Drugi koniec kazdej lonzy
trzyma i w razie potrzeby skraca pomocnik.
Zatadunek przy uzyciu rak

Przy tej metodzie dwie osoby trzymaja sie za rece za
koniem lub splataja ramiona, prébujac poprzez nacisk
na zad ponizej nasady ogona sktoni¢ konia do ugiecia
tylnych konczyn, a tym samym do ruchu naprzéd.
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